Centrum Aktywnosci Seniorow

,Dojrzaty smak zycia”
ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres: Krakow, ul. Rzeznicza 2A
telefon: 12 294 81 35
e-mail: biuro@apz.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 —13.00

wtorek 9.00 — 13.00

sroda 9.00 —13.00

czwartek 9.00 — 13.00

piatek 9.00 —13.00
OBOWIAZUJE OD 1.08.2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - SIERPIEN 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Czas na kulturg:
Kiedy jedzenie truje, co dodaja do
poniedziatek 11.00-12.30 | zywnosci producenci. 6,20.08
Choroby nowotworowe, dlaczego
powstaja i czy mozna im zapobiec.
poniedziatek 12.30-14.00 Nordic walking 6,13,20.08
Turystyka piesza: Wieliczka, teznie 1
wtorek 10.00-16.00 YRR . ¥ 7.08
okolice
sroda 9.00-10.30 Jezyk angielski — 1grupa 1,8,22,29.08
sroda 11.00-12.30 Jezyk angielski — 2grupa 1,8,22,29.08
sroda 12.00-13.30 Zajgcia z zakresu petanki 8,22.08
Turystyka
Grodkowice — Patac Zelenskich
piatek 9.00-18.00 Nowy Wisnicz — Zamek Muzeum Ziemi 24.08
Wisnickiej
Koryznéwka — Dom Jana Matejki

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




optata za transport 30 zt
zapisy w biurze przyjmowane s3
codziennie do 20 sierpnia

w godz. 9.00-13.00

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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