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AKTYWNI

»AKTYWNI — POTRZEBNI — NA CZASIE”

Zajecia edukacyjne dla senioréw POTRZEBNI

)

Spotkania projektowe
MAJ 2019 el

»Krakow znany od podszewki”
wtorek 7maja | 13.20 Ekologiczna spalarnia smieci

spotykamy sie na placu Centralnym na przystanku autobusu 149
(od strony Osiedla Centrum E)

»,Do dzieta” - warsztaty plastyczne

piatek 10 maja |11.00 Indianskie tapacze snéw
Prowadzgca: Malgorzata Suder

Muzeum narodowe. Gmach Gtéwny
wtorek 14 maja | 13.00

. ”
,Wajda
(o 15 mai 11.00 wyktad: Anna Zaborniak,
Ssroda maja . . N N .
) ,2Zdrowie na widelcu — dieta dla seniora”
Centrum Sztuki Wspotczesnej MOCAK
wtorek 21 maja | 11.00 ”
,Natura w sztuce

AS OS Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
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sroda

22 maja

13.00

»Zdrowie na widelcu”

Warsztaty kulinarne
Prowadzgca: Maria Serek

wtorek

28 maja

11.00

yLiteratura prosto z drukarni”
Maciej Zaremba Bielawski,

Dom z dwiema wiezami
Prowadzaca dr hab. Dorota Kozicka

sroda

29 maja

11.00

»Krakéw, czyli encyklopedia stylow w pigutce

Krakow: romanski
wyktad: Elzbieta Lang

czwartek

30 maja

11.00

»Mediacje.

Rozwigzywanie konfliktow w rodzinie”
Warsztaty prowadzi: Iwona Kopacz

Warsztaty fotograficzne

wtorki i czwartki 0 11.00
poczatek 14 maja
6 spotkan, zajecia w sali i w terenie,
(mozna przyjs¢ z wtasnym aparatem)

Kursy komputerowe

»SzZyte na miare”
ciggte zapisy
szczegotowe informacje w biurze

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny, obowigzujg osobne zapisy na kazde spotkanie.

Zapraszamy do udziatu!

ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci

Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi2_aD05fThAhXp_CoKHTDbD1cQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ceneo.pl/36172687&psig=AOvVaw1TwA6MA4DF1YGTXg9UJDeS&ust=1556609896366534
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM6KTM5_ThAhWLqIsKHartDTQQjRx6BAgBEAU&url=https://store.hp.com/us/en/pdp/hp-laptop-15t-value-5jr88av-1&psig=AOvVaw05curbknZ244k90f5r7FiP&ust=1556610345317584

