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»Promowanie zdrowego stylu zycia”

Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia im. Joanny
Boehnert i wspdtfinansowany ze srodkéw Miasta Krakowa w terminie od
czerwca do grudnia 2022 r. Celem projektu jest stymulowanie i wsparcie
senioréow z wojewddztwa Matopolskiego w podejmowaniu i rozwijaniu
aktywnosci edukacyjnej i ruchowej. Stanowi takze propozycje rozwoju
ksztatcenia ustawicznego oséb starszych poprzez rozszerzenie oferty zajec.

W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostang nastepujgce dziatania:

1.

Wyktady dotyczgce promowania profilaktyki zdrowego stylu zycia oraz
w jaki sposdb eliminowac zagrozenia chorobami

. Wykfady dotyczgce planowania codziennych zdrowych positkéw oraz

indywidualna analiza sktadu ciata przy pomocy specjalnej wagi z
omowieniem wynikow i wskaznikéw

. Seminaria z psychologiem, na ktérych bedg opracowywane techniki

budowania nowych nawykdw w zarzadzaniu emocjami na trzech
poziomach: fizycznym, energetycznym, poznawczym

. Zajecia z aqua aerobiku — ¢wiczenia w wodzie nie wymagajgce

umiejetnosci ptywackich

. Zajecia na swiezym powietrzu z kijkami do nordic walkingu oraz nauka

poprawiajgca technike oddychania

. Spotkania kulinarne ,,Podziel sie przepisem”
. Spotkania miedzypokoleniowe promujgce zdrowy styl zycia,

nawigzywanie relacji i dialogu z mtodziezg. Dzielenie sie wiedzg i
wzajemne wspieranie

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy tel: 12 294 81 35

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny. Zapraszamy!




