Centrum Aktywnosci Seniorow
,,Dojrzaly smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJEOD 1
Harmonogram zajeé stalych — Lipiec 2025

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedzialek
7 10.00-12.00 Zajecia z gier stolikowych 1 sprawnosciowych
Wrtorek

Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
15,22,29  |10.00-12.00 o
= obrazu i filmu gr2

Sroda

9 10.00-12.00 Zajgcia ruchowe nordic walking

Czwartek

Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
17,24,31 10.00-12.00 o
obrazu i filmu gr2

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI i A I;O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




17,24 12.00-14.00 Zajecia artystyczne z elementami rekodzieta

Pigtek
25 10.00-12.00 Zajecia ruchowe nordic walking
Zajecia dodatkowe w lipiec 2025:
data godzina rodzaj zajgc uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI L@A ;,Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




