Centrum Aktywnosci Seniorow
CAS ,,.Dojrzaty Smak Zycia”

e-mail: biuro@apz.org.pltelefon: 12294 81 35; 532 254 436

Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Dojrzaly Smak Zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt do koordynatora: Ola tel. 601222214 poniedziatek, §roda, pigtek w godz. 9.00-13.00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 6

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedzialek
2,9,16 9.00-10.30 Konsultacje z zakresu nowoczesnych technologii
Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
2 11.00-12.30
»Zwierzyniec”’
Czas nas kulture
9 11.00-12.30
»Rodziny stawnych kobiet”
9,23 12.30-14.00 Zajecia z gier stolikowych i sprawno$ciowych
16 11.00-12.30 Zajecia miedzypokoleniowe ,,Spotkajmy si¢”
Zony Beatleséw cz Il
Zajgcia arteterapia — terapia przez sztuk
23 11.00-12.30 % P pap v
,,O kolorze w zyciu, malarstwie i ubiorze”
Czas nas kulture
30 11.00-12.30 )
,Historia 1 sztuka Japonii”
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Wtorek

3,10,17,24,31 |10.00-11.30 Kursy jezykowe — lektorat z j¢zyka francuskiego
3 11.00-12.00 Zajgcia arteterapia — terapia przez sztuke
Kursy komputerowe-edytowanie i obrobka zdje¢ w
10.17.24 10.00-11.30 )
Y nowoczesnych technologiach
Sroda
4,11,18,25 9.00-10.30 | Kursy jezykowe— lektorat z jezyka angielskiego gr 2
411,18 9.00-10.30 | Konsultacje z zakresu nowoczesnych technologii
4,11,18,25 11.00-12.30 | Kursy jezykowe— lektorat z jezyka hiszpanskiego
4,11,18,25 10.00-11.30 | Kursy jezykowe —lektorat z jezyka angielskiego gr 1
Seminarium z literatury i filmu Obowiazuja
1 13.00-14.30 . _ )
Kino pod Baranami ,,Warto$¢ sentymentalna” zapisy
Czwartek
5,26 12.30-14.00 Zajecia ruchowe nordic walking
12,19 12.00-13.00 Seminarium z psychologii
Seminarium z literatury i filmu
26 11.00-12.30
»lrlandzka dziewczyna” Edna O'Brien
Kursy komputerowe-edytowanie i obrobka zdje¢ w
12,19,26 10.00-11.30 )
nowoczesnych technologiach
12 12.00-13.30 Zajgcia artystyczne i elementami rgkodzieta
Piatek
12.30-13.15
6,13,20,27 Zajecia z aqua aerobiku
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Zajecia dodatkowe w marcu 2026:

data godzina rodzaj zajgc uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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